PREPARA IL TUO CAMPIONATO

settimana di preparazione tecnica ed atletica per il Portiere

LIZZANO IN BELVEDERE (BO) Dal 28/08/2011 al 03/09/2011




La scuola portieri Uno di Nello Cusin e Fabrizio Ferron organizza una settimana
di preparazione specifica per tutti i portieri (tesserati e non).

La settimana si svolgera in Lizzano in Belvedere localita turistica montana
dellAppennino bolognese presso I'hotel Montepizzosituato al centro del paese e
dotato di tutti i comfort; Ia cucina e curata nei minimi particolari e per ogni esi-
genza, da quella vegetariana a quella per Ia celiachia.

Gli allenamenti si svolgeranno in doppia seduta sia tecnica che fisica la mattina e
il pomeriggio.

QUOTA E MODALITA DI PARTECIPAZIONE
Quota di partecipazione € 600,00 comprensiva di: pensione
completa, kit d'abbigliamento (pantalone e maglia da portiere,
completo da passeqgio)

Day camp € 300,00 comprensiva di: pranzo e kit d'abbiglia-

mento (pantalone e maglia da portiere, completo da pas-
seggio).
Per iscriversi e necessario compilare la scheda di iscrizio-
ne (scaricabile anche dal sito wwwiscuolaportieriunoit) e
inviare via fax al n. 051 266334 - e-mail: informazio-

!_ ni@scuolaportieriunoit , unitamente alla ricevuta del
bonifico bancario di € 200.00 come caparra intestato a:
UNO ASD Nello Cusin/Fabrizio Ferron

“ BANCA DI BOLOGNA
IBAN IT42 1088 8302 401C CO16 0033 929

INFORMAZIONI GENERALI

Ogni partecipante dovra essere munito di scarpe da cal-
cio, guanti da portiere, scarpe da ginnastica, accappato-

i0 0 3sciugamano, k-way, biancheria intima ed effetti per-

2 sonali

b Ogni iscritto deve presentare il giorno dell'arrivo un certi-
ficato medico di idoneita sportiva non agonistica (rilascia-
to dal proprio medico o dalla medicina dello sport) o foto-

copia del certificato medico se gia in possesso della socie-

to sportiva di appartenenza.

Per ulteriori informazioni telefonare ai numeri:
Nello Cusin: 345 6960247
Fabrizio Ferron: 345 6960210
oppure visita il nostro sito internet
www.scuolaportieriuno.t



SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome

Nome

Nato/a il 3 prov

Residente a

Via cap prov

Tel cell

e-mail

Societa di appartenenza

Siprega di evidenziare le taglie per il kit di abbigliamento da portiere
LIXs s OM OL XL OXXe

Nel rispetto di quanto previsto dalla legge 675 del 31-12-96 in materia di
tutela dei dati personali il titolare del trattamento ne garantisce fin da ora la
non divulgazione, vendita e/o trasferimento a terzi.



Hotel Montepizzo
Pzza Montanari, 1
40042 Lizzano in Belvedere (BO)
tel: +39.053451055
fax: +39.053451266
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